
 
 
Mapa curricular 

TECNICATURA SUPERIOR EN ACTIVIDAD FÍSICA EN CONTEXTOS SOCIOCOMUNITARIOS 

Formación General Formación de Fundamento Formación Específica Prácticas Profesionalizantes 
PRIMER AÑO 

Primer 
 Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Alfabetización Académica 
(Taller 2hs/32hs)  

 
Tecnologías digitales en 

contextos 
sociocomunitarios 
(Taller 2hs/32hs) 

 Anatomofisiología 
(Asig. 4hs/64hs) 

Sujeto de Aprendizaje I 
(Asig. 4hs/64hs) 

 Juego y Recreación  
(Asig. 4hs/128hs) 

Práctica Profesionalizante I 

(Taller 2hs/64hs) 

Trabajo de Campo 
(Taller 1Hs/32hs) 

 

Psicología General y 
de las instituciones 

(Asig. 3hs/48hs) 

Deportes Sociomotrices 
(Asig. 4hs/128hs) 

Aprendizaje Motor 
(Asig. 4hs/64hs) 

Deportes Alternativos 
(Asig. 4hs/64hs) 

SEGUNDO AÑO 

Primer  
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre. 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Didáctica  

(Asig. 3hs/48hs) 

----- 

Actividad Física: Salud y 

Primeros Auxilios  

(Asig. 4hs/64hs) 

 Sujeto de Aprendizaje II 

(Asig. 4hs/64hs) 

Actividad Física y 
Discapacidad 

(Asig. 4hs/64hs) 

Actividades en la 
Naturaleza 

(Asig. 4hs/64hs) 

Práctica Profesionalizante I 

(Taller 2hs/64hs) 

Trabajo de Campo 
(Taller 1Hs/32hs) 

Nutrición  

(Asig. 2hs/32hs) 

 

Entrenamiento y 

prescripción del 

ejercicio 

(Asig. 4hs/64hs) 

Actividades Física en 
Contextos 

Sociocomunitarios 
(Asig. 4hs/64hs) 

Deportes Psicomotrices  
(Asig. 4hs/64hs) 

TERCER AÑO 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

Primer 
Cuatrimestre 

Segundo 
Cuatrimestre 

----- ----- 

Gestión y Planificación 

de Actividades Físicas 

(Asig. 4hs/64hs) 

----- 

Practicas corporales y 
expresión  

(Asig. 4hs/64hs) 

----- 

Práctica 

Profesionalizante 

III 

(Taller 2hs/32hs) 

Trabajo de Campo 
(Taller 1Hs/16hs) 

-- Actividad Física para 
Adultos Mayores 
(Asig. 4hs/64hs) 

Total horas Formación General:   10% - 160 hs Total horas Formación Fundamento:  25%- 416 Total horas Formación Específica: 45% - 768 
Total horas Prácticas Profes.:  15% - 

240 

Espacio de Definición Institucional: 40 hs -5% 

TOTAL HORAS DE LA CARRERA:  1624 

 


