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Entramando Corporeidades

Palabras Iniciales

Equipo directivo: Prof. Rubén Quiroga y Lic. Luis Constantini

Como Equipo de Gestién vemos con agrado y expectativa esta iniciativa de contar como
Institucién con una Revista Digital.

Consideramos que, para el Instituto, esta revista se suma como una nueva herramienta
que promueve un espacio en donde docentes, estudiantes y egresados puedan participar
y compartir experiencias, construcciones de saberes pedagégicos, informar acciones
relevantes, y todo aquello que surja como aspecto de interés.

También lo vemos como un escenario de articulacion y entramado de experiencias a
partir de las funciones académicas en cuanto a la Formacion Inicial, la Formacion
Permanente, la Investigacion y la Extension, promoviendo y fortaleciendo asi la
vinculacion con las Instituciones Educativas y las Instituciones Socio-comunitarias en
donde nuestra profesién se desarrolla.

Destacamos y agradecemos el compromiso y la participacion laboriosa del equipo de
docentes que conforman el comité editor, y de aquellos y aquellas que participan en la
publicacion de los distintos articulos.
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Entramando Corporeidades

Editorial

Mitr. Daniela Ciccioli, Anl Sist. Mileva Honcharuk y Lic. Angélica Romani

Historias de vida, romances, noticias de actualidad, chistes, notas de opinién, chismes.... En un pasado no
muy lejano y en exclusivo formato papel, la salida de un nuevo nimero de una revista, llenaba de emocioén
y de expectativas a las y los lectores. Era uno de los pocos vehiculos de acceso al conocimiento del otro/a,
y de lo otro. Hoy proliferan tantos canales de produccion y circulaciéon de contenido, que el sentido de la
existencia de una revista, desde formatos y vias de acceso renovados, es diferente y variado.
¢Cuél seria el sentido de una revista digital en Educacion Fisica? ¢Cual seria el sentido de disefiarla y
divulgarla desde el Instituto de Formacion Docente?

La revista digital, es un dispositivo que interpela a toda la comunidad del Instituto, a visibilizar diferentes
formas de intervencion de los saberes especificos de la Educacion Fisica, y nos invita a interactuar en la
construcciéon de conocimientos y a colaborarnos en las maneras de comunicar aquello que creemos tiene
un valor formativo para potenciales lectores. Cobra valor porque es nuestra, y porque nos interpela. Porque
es una experiencia que no habiamos recorrido antes, y precisamente por esa razén, nos invita a aprender
en el camino.

Es nuestra, porque la hacemos entre todos y todas, porque traducimos nuestras experiencias, porque nos
colaboramos y entrecruzamos miradas en relacién con lo escrito. Es nuestra porque entretejemos redes en
muchas direcciones, pero sosteniéndonos en el proceso.

Nos interpela, porque es una manera de impulsar la producciéon de saberes académicos toda vez que nos
invita a indagar desde la curiosidad y el deseo en torno al saber, nos alienta a recrear maneras de
comunicar lo que aprendemos, lo que nos pasa, y como nos sentimos con lo que nos pasa. Nos atraviesa,
porque nadie crece tanto, como el que escribe y nadie aprende tanto, como el que ensefia lo que sabe.

Por eso pensamos esta aventura de escribir como una invitacién abierta, que no es privativa de quienes
relinen antecedentes o una amplia trayectoria como escritores, sino como un derecho y una oportunidad
para quienes quieran aprender.

Finalmente, al materializar en la escritura, las experiencias y los conocimientos que vamos produciendo,
nuestras acciones ya no quedan en el anonimato, sino que se transforman en registros o repositorios
positivos que se recuperan y se comparten. Esperamos que las y los lectores no solo se enriquezcan con
cada aporte, sino que se contagien del deseo de escribir y que nuestro instituto, como versa la reconocida
pelicula, se transforme en un semillero de “escritores de la libertad”, que, en definitiva, es una forma de
compartir vida. Vale recordar las preguntas provenientes de las voces de Skliar y Brailovsky (2015),
preguntas que compartimos en el boletin de presentacion de la revista durante diciembre del afio pasado:

"Mas alla de toda discusién sobre lo nuevo, lo novedoso, lo actual y lo contemporaneo en el lenguaje, ain
las preguntas esenciales suponen un temblor siempre presente: ¢Hay algo para decir? ¢Hay algo para
escribir? ...Y alin mas: si la cuestion es apenas un problema de quién y qué se emite, ¢hay alguien del otro
lado que escuchard y leera? ¢Alguien que, simplemente, desee una detencion, una pausa?"

Las editoras de esta revista, estamos convencidas de que la respuesta es un categorico: jSI! es por ello
que les invitamos a comenzar a entramarnos entre ideas, palabras, imagenes... que ruede el ovillo!
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Entramando Corporeidades

Prologo

En el primer nimero de Entramando Corporeidades, vamos a encontrar un abanico tematico que va desde
experiencias entramadas, a vivencias memorables.

Comenzamos este nimero con dos experiencias de trabajo en interdisciplina. Mileva Honcharuk
narra una experiencia que se desarrollé en junio de 2021, etapa post pandemia, y puso en valor el trabajo
cooperativo entre Educacion y Tic, Investigacion Educativa y Deportes Psicomotrices en el cuarto afio,
tendiente a generar un conocimiento colectivo que consisti6 en el disefio de situaciones educativas
concretas, enriquecidas y/o mediadas por recursos digitales. Desde un entorno educativo que aloj6é a los
participantes, el Zoom de la cuenta institucional, se presentaron y ejercitaron diferentes herramientas para
procesar informacién propia de las clases de Educacion Fisica. Las escenas descriptas revelan un
encuentro ameno y pensado para promover el aprender entre todos.

En la segunda experiencia, Gustavo Carnevale presenta “Practicas Compartidas”, que se propone como un
dispositivo pedagogico para la construccion de saberes en interdisciplina. En esta experiencia se articul6 el
enfoque del Campo de las Practicas, con el Campo de la Formacién General y Especifica. Los docentes de
estos campos, compartieron el acompafiamiento de los estudiantes en diversas practicas en las escuelas
asociadas. Se concretaron observaciones y devoluciones a los residentes desde diversos marcos
epistemolégicos, promoviendo la reflexion sobre la accion en situaciones complejas e imprevisibles para el
desarrollo de competencias vinculadas al rol docente. Los resultados permiten deducir que mas que una
experiencia aislada, es un punto de partida para revisitar los modos de abordar los saberes en la formacién.
Braian Richmond nos invita a pensar de manera profunda en el modo en que el ser humano al buscar la
felicidad, participa con otros en un entramado social cuyo orden es preciso analizar y transformar
criticamente. Explica que el bienestar humano y del ambiente son dos caras de una misma moneda y que
la promocion de las actividades fisicas, en lugar de responder a mandatos hegemonicos, tiene que ser
desarrollada desde la nifiez de una manera emancipadora y sostenible. Su andlisis pone en perspectiva
algunas finalidades y sentidos que se le concede a las practicas motrices, y denuncia que el fortalecimiento
de la escuela publica, a pesar de que se propone como escenario privilegiado para la inclusién, es ain una
materia pendiente. Los matices de este articulo invitan a una lectura pausada y meditada.

Matias Scavo, confirma la perspectiva holistica del funcionamiento del cuerpo humano. Explica el modo en
el que la ciencia descubri6 la interdependencia que existe entre el trabajo muscular y su impacto en
diversos 6rganos del cuerpo, entre los que se encuentra el cerebro. Describe la conexién/eje musculo-
cerebro y el modo en el que el ejercicio fisico sistematico activa su funcionalidad. Quien creyera que la
musculacién solo afecta la apariencia, va a sorprenderse con el potencial oculto de las mioquinas...

Dos estudiantes de la casa, Carolina Caullan y Richard De Mora, cierran esta edicién desnudando el caudal
de emociones y sensaciones que los recorren en su Ultimo afio de formacion inicial. Relatan como desde la
unidad curricular de Educacion para el Tiempo Libre elaboraron un proyecto para orientar e integrar a los
ingresantes del primer afio rompiendo paradigmas del pasado y empleando saberes de varios espacios
curriculares. Disefiaron una Eco travesia que fomento el trabajo en equipo, la comunicacion y el respeto.
Vale la pena leer cada detalle por el sentido que le dieron a una actividad que puso en valor la formacion,
promovio la unidad y el desarrollo de identidad. Imperdible.

IFDCEF - VIEDMA




Entramando Corporeidades

Contenido

Buenos aprendizajes hilados en escenarios
8 educativos heterogéneos
Anl. Sist. Mileva Honcharuk

15 Précticas compartidas

Lic. Gustaavo Luis Carnevale

Educacion Fisica y bienestar social.

2
0 Lic. Brian Richmond

Eje misculo-cerebro...un acoplamiento saludable...

Lic. Matias Scavo

25

La fiesta de Bienvenida

20 Est. Carolina Caullan - Richard De Mora

IFDCEF - VIEDMA f O




Entramando Corporeidades

Buenos aprendizajes hilados en escenarios educativos heterogéneos

Anl. Sist. Mileva Honcharuk - Docente de Educacién y Tic y Didactica General del IFDCEF

Durante el mes de junio del afio 2021 desde la
unidad curricular Educacién y Tic se invité a los
docentes de Investigacion Educativa, Prof.
Facundo Sepulveda, y a los docentes de Deportes
Psicomotrices |, Prof. Hugo Cervero y Eduardo
Cobos, a entramar una sesion educativa con los
estudiantes de 4to A y 4to B, del IFDC en
Educacion Fisica de Viedma, Rio Negro.

La propuesta se inicia invitando a compartir una
clase entramada, articulada y disefiada
colaborativamente en la que, la interaccion entre
los docentes mencionados y aproximadamente 80
estudiantes, impact6 positivamente y sirvio para el
desarrollo de aprendizajes significativos.

Este articulo desarrolla los principales rasgos de la
experiencia, a saber: los propoésitos o lineamientos
orientadores; las categorias teéricas que sirvieron
de sustento de la definicion de la propuesta y a
partir de los cuales se invita a quién lee a analizar,
cual lupa epistemoldgica, la experiencia educativa
que se narra posteriormente, y finalmente, una
breve conclusién que ofrece argumentos sélidos
para que la institucion disefie con mayor
frecuencia escenarios educativos heterogéneos,
enriquecidos, flexibles y diversos, como estrategia
institucional para el desarrollo de buenos
aprendizajes.

Los propésitos de la clase entramada que se
propuso, se orientaron a:

Resignificar el valor pedagégico y didactico del
escenario educativo heterogéneos emergente
de la postpandemia.

Promover buenos aprendizajes en los y las
estudiantes en torno al disefio de situaciones
educativas enriquecidas y/o mediadas por los
recursos digitales propuestos desde Educacion
y Tic.

Propiciar la interdisciplina como una estrategia
de abordaje de contenidos y sobre todo como
una caracteristica intrinseca de la construccion
del conocimiento colectivo.

Mostrar a los y las estudiantes, desde una
experiencia concreta, el valor del trabajo
cooperativo y interdisciplinario.

A continuacion, se desarrollan brevemente los tres
supuestos tedéricos estructurantes del disefio y la
puesta en escena de la experiencia:

Los escenarios educativos heterogéneos en
los términos de Rebeca Anijovich

Rebeca Anijovich (2022) en su libro “Gestionar
una escuela con aulas heterogéneas” invita a
realizar un ejercicio de imaginacién que abren e
inspiran nuestras mentes para disponer, a partir
de lo existente, otros modelos de interaccion con
los espacios educativos. La autora se pregunta:
“ces posible imaginar un ambito fisico diferente
para la escuela? Pensemos que no solo es
posible, sino necesario”. Sefiala que la
organizacién de los espacios internos y externos,
la distribucion de los tiempos y las modalidades de
encuentros entre los integrantes de la escuela
forman parte, entre otros aspectos, del proyecto
de wuna institucion educativa. Tomando las
palabras de la autora quién define a la institucion
educativa como un “todo-espacio de aprendizaje”
en este articulo se considera la configuracion
compleja que requiere hoy el escenario educativo
contemporaneo. Entonces, la invitacion es pensar
como posible ensefiar y aprender en el aula (en
tanto espacio fisico arquitectonico), aprender en la
biblioteca, en el patio, en las aulas virtuales y en
los entornos interactivos digitales contenidos en
los dispositivos mdviles.
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Anijovich (2012) sefiala que: “El espacio,
definitivamente, no es neutro... es por ello que de
forma silenciosa la escuela ensefia y puede
impedir o facilitar formatos alternativos, dificultar o
promover la movilidad y el encuentro, restringir o
permitir las simultaneidades [...] ser permeable o
introvertida, transparente o hermética, activa o
contemplativa, sensible o indiferente, contribuir al
ejercicio del control o habilitar condiciones para
actuar en libertad”.

La ensefianza entramada como propuesta
de ensefianza enriquecida de
Mariana Maggio

Los escenarios educativos enriquecidos son
aquellos donde “la inclusibn de nuevas
tecnologias en la enseflanza se produce en
formas complejas, que requieren un compromiso
enorme, habilidades tecnoldgicas especificas y
una clara comprensiéon del sentido de esas
incorporaciones en relacién con la ensefianza y lo
que se busca promover en términos de
conocimiento”. Maggio (2012). La autora, nos
invita a preguntarnos: “,para llegar a niveles
cognitivos  sofisticados la  tecnologia es
imprescindible?, su  respuesta es: Sil
Argumentando: “especialmente en lo referido a los
procesos de colaboracion con otros y en la
externalizaciéon de la produccién, los entornos
tecnoldgicos crean oportunidades inéditas y es alli
donde me permito afirmar que la tecnologia si es
imprescindible”. También propone comenzar
desde la formacién docente inicial, proponiendo a

los y las futuros docentes actividades de
aprendizaje entramadas y enriquecidas con
tecnologias. Entramadas en diferentes

direcciones, por un lado, aceptando de una vez
por todas que “las nuevas tecnologias de la
comunicacion y la informacién estan entramadas
en dos cuestiones claves para la educacion
contemporanea: los campos disciplinares, donde
reconocemos un entramado de tipo
epistemoldgico, y la subjetividad de los nifios y
jovenes, donde reconocemos un entramado de
tipo cultural. Si la ensefanza niega en la
configuracion de  sus  propuestas  estos
entramados que atraviesan, al mismo tiempo, el

conocimiento y a los sujetos de la ensefanza,
entonces probablemente, su sentido sea escaso”.
La catedra de Educacién y Tic, adhiere a estas
ideas de la autora y transforma sus aportes, en
experiencias en las que la funcion pedagogica y el
valor didactico de las tecnologias, se descubre, se
describe y se desarrolla en estrecha relacion con el
conocimiento experiencial, operativo y cotidiano que
portan los y las estudiantes.

Los buenos aprendizajes desde la perspectiva
de Juan Ignacio Pozo

Segun Pozo (2016), cada sociedad organiza el
aprendizaje en funcién de los usos que se hacen en
ella del conocimiento y que acaban por conformar
sus metas educativas. De hecho, sostiene Pozo,
podria decirse que la socializaciéon no solo consiste
en un aprendizaje de la cultura sino también en
adquirir una cultura de aprendizaje propia, una
forma caracteristica de apropiarse de todos esos
productos culturales. Pozo afirma: “hoy sabemos
que no se aprende igual en todas las sociedades.
La evolucién y el cambio social han traido diferentes
formas de aprender”. El autor sostiene también que
hay una geografia del aprendizaje, culturas de
aprendizaje diferentes en distintas provincias,
regiones y paises. Esas diferentes culturas acaban
generando una manera propia de relacionarse con
el aprendizaje (de favorecerlo, promoverlo,
organizarlo, evaluarlo, etc) que acaba por formar
parte de la mentalidad compartida en esa sociedad,
ese conjunto de creencias que damos por
supuestas, que nunca ponemos en duda, que
conforman nuestro “sentido comidn”. En su trabajo
Pozo propone como punto de partida, para
reconocer nuestras ideas de sentido comin sobre el
aprendizaje. Pozo, citando a la RAE, comparte la
definiciébn de aprendizaje en su version impresa:
Aprender es: “Adquirir el conocimiento de algo por
medio del estudio o de la experiencia” y “grabar algo
en la memoria”. Pozo advierte que: “Estas
definiciones nos orientan ya sobre algunos de los
supuestos implicitos que subyacen a nuestra
concepcion cultural del aprendizaje..." [concepcién
que]... "no se corresponde mucho con el concepto
que surge de la investigacion reciente en el marco
de la nueva ciencia del aprendizaje” y también
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sefiala que es riesgoso basarse en ‘“creencias de
sentido comun” a la hora de superar dificultades de
aprendizaje.

Por ello, el autor sostiene que es necesario asumir
una vision mas compleja y acudir a las psicologias
del aprendizaje y sus investigaciones para conocer
mejor qué es el aprendizaje y asi estar mas
preparados y preparadas como docentes para
acompaiiar a los y las estudiantes en el proceso de
desarrollo de sus aprendizajes.

Figura 1: ;Qué es aprender?
S

Fuente: Ahora educaciéon. El buen docente, Paulo
Freire. (21/07/2021). En: www.ahoraeducacion.com

Relato de la experiencia

Etapa de disefio previo:

Como se anticipaba anteriormente, esta experiencia
consistid6 en una clase virtual compartida entre 3
unidades curriculares: Deportes Psicomotrices |,
Investigacion Educativa y Educacion y Tic. El
encuentro se definié para el martes 8 de Junio en el
horario destinado a la clase de Educacion y Tic. El
entorno educativo donde se desplegaria el
encuentro y que alojaria a los y las participantes
seria Zoom con la cuenta institucional que permite
grabar la sesién y no tiene limite de tiempo.

Los medios de comunicacion utilizados por el grupo
de docentes fueron: el correo electrénico, llamadas
telefénicas y el WhatsApp.

De todos ellos, la plataforma WhatsApp oficié tanto
como medio de comunicacién, como entorno que
aloj6 las précticas educativas desplegadas entre la
docente de Educacion y Tic y el grupo de
estudiantes de ambos cursos durante todo el
cuatrimestre. Alli se compartieron materiales
educativos y se dialog6 en torno a los

Entonces, Pozo, (desde la psicologia del
aprendizaje), propone asumir una visibn mas
compleja y diversa de lo que es aprender que se
aleja bastante de los supuestos de las creencias de
sentido comun y de algunas tradiciones
académicas. Pozo ofrece una definicibn compleja
que se nutre de diferentes vertientes:

“El buen aprendizaje es un
cambio relativamente
permanente y transferible de
conocimientos, habilidades,
actitudes, emociones, creencias,
etc, de una persona como
consecuencia de sus practicas
sociales mediadas por ciertos
dispositivos culturales”
(Pozo, 2016)

trabajos colaborativos realizados por los y las
estudiantes.

También ofici6 como espacio de dialogo para realizar la
evaluacion global de la experiencia compartida en el
cuatrimestre. Para esto, la docente elaboré un protocolo de
comunicacion y se realizaron acuerdos en base a los
fundamentos de la comunicacion no violenta[1].

El fundamento por el cual se eligié esta plataforma
para mediar el dialogo didactico fue su
disponibilidad para los estudiantes que contaban
con poca o nula conectividad y/o no tenia acceso a
computadora, netbook o notebooks.

Una vez acordados los contenidos a abordar, como
docente de Educacién y Tic escribi el guion de la
clase y la comparti con el equipo de docentes
participantes. Se acordaron los momentos de
presentacion de cada herramienta digital y el rol de
cada docente en dicho momento. Asi se pautd que:
como docente de Educacion y Tic yo las
herramientas y/o recursos digitales. Luego cada
docente desde su area del conocimiento mostraria
ejemplos de aplicacion de dichos recursos en ese
campo del conocimiento.

[1] Comunicacién no violenta es aquella en la que el lenguaje empleado no hiere ni ofende ni a los demas ni a
nosotros mismos. Seglin Rosenberg la “violencia es la expresion tragica de necesidades no satisfechas"
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Finalmente, la sesion terminaria con:

1.La presentacion de la Ficha de Cétedra
elaborada conjuntamente: Recursos digitales
para enriquecer la ensefianza en el campo de la
educacion fisica.

2.Un encuadre que permitiria a los y las
estudiantes comprender cémo poner en juego
los contenidos abordados durante esta sesion
en el ensayo colaborativo que estaban
trabajando como instrumento de co-evaluacion
del Taller de Educacion y Tic.

Momento de la accion:

El dia martes 8 de Junio del afio 2021 la
comunidad de aprendizaje integrada por: los y las
estudiantes de 4to afio (A y B), la docente de
Educacién y Tic, los docentes de Deportes
Psicomotrices | y el docente de Investigacion
Educativa y de las Actividades Fisicas, del
profesorado en  Educacion  Fisica, nos
encontramos en la sala de Zoom del Instituto de
Formacion Docente en Educacién Fisica para
vivenciar una experiencia de aprendizaje colectivo
donde todos y todas nos dispusimos a aprender.
En la etapa de disefio se pensé compartir un
encuentro de 1 ¥ hs y finalmente fueron mas de
2hs de co-aprendizaje. Es oportuno sefalar que,
en ese momento, la docente de Educacion y Tic
se encuentra viviendo en el Balneario El Condor,
los docentes de Investigacion Educativa y de
Deportes Psicomotrices | en la ciudad de Viedma
y los y las estudiantes en diferentes localidades de
la provincia y del pais.

A la hora pautada se abrio la sala de Zoom y en
pocos minutos las pantallas se llenaron de rostros
con sonrisas y algunos comentarios sobre el
partido de Colombia y Argentina que comenzaria
en breve en el Estadio Metropolitano Roberto
Meléndez de Colombia.

l

Y./

Sobre todo, los comentarios rondaron en la dificil
decisiébn que debieron tomar algunes sobre
priorizar la asistencia a este encuentro en lugar de
mirar el partido. Luego de dar el espacio para este
primer momento de encuentro afectivo se
comienza de a poco a situar al grupo de
participantes en los temas que nos convocan y los
propésitos que nos regnen.

o
¥ ")

En un primer momento, desde la pantalla de la
docente de Educacioén y Tic se retoman los temas
desarrollados previamente, temas vinculados al
uso de la planilla de célculos de Google Drive y la
planila de célculos de uso local en los
dispositivos. Se retoma también el tema del uso
de formularios de Google Drive como recurso para
la investigacion educativa y la funcion docente.

docente de
Educativa, Prof. Facundo Sepulveda, desde su
pantalla, despliega ejemplos de: Planillas de
fichado bibliogréafico y formularios de Google Drive

Paso seguido, el Investigacion

empleados en investigaciones y plantea la
necesidad del procesamiento de los datos
obtenidos con alguna herramienta. Esto permite a
la docente de Educacion y Tic desarrollar algunas
nociones basicas del procesamiento de datos
cuantitativos con la planilla de célculos y se deja
explicitado que en una préxima clase se
profundizard en las nociones de estadistica
descriptiva que estan necesitando conocer para
procesar los datos relevados.




Los y las estudiantes se muestran curiosos sobre
el uso de la planilla de calculos, manifiestan su
desconocimiento y sobre todo dejan en claro su
preocupaciéon por la complejidad del anélisis
estadistico de los datos. Tanto el docente de
Investigacion Educativa como la docente de
Educacion y Tic les transmiten tranquilidad dado
que es un tema que se abordarad en forma
conjunta durante el segundo cuatrimestre ya que
en ese momento la docente de Educacion y Tic se
incorpora al espacio Curricular de Investigacion
Educativa en algunos momentos para compartir
una nueva clase entramada que hara foco en esos
temas.

luego el profesor Eduardo Cobos, docente de
Deportes Psicomotrices | presenta desde su
pantalla diferentes planillas de céalculos que utiliza
tanto en el ambito formal como no formal. Esto
cautiva la atencién de muchos/as estudiantes ya
que logran anclar dichos usos a sus intereses
intrinsecos. Este momento estaba pautado para
ser desarrollado en 10 minutos y se le destinaron
mas de 30 minutos. Se decide poner a disposicion
del grupo de estudiante las planillas presentadas.

En un segundo momento, se presentan algunas
aplicaciones méviles y recursos disponibles en los
celulares que permiten enriquecer el disefio de
situaciones educativas en el campo de la
educacion fisica. Se invita a los y las estudiantes a
expresar qué otras aplicaciones conocen y/o han
utilizado. A partir de este didlogo colectivo
posteriormente se pudo nutrir mas la ficha de
catedra sobre “Recursos digitales para enriquecer
la ensefianza” y en la misma se dej6 explicitado
que la autoria era compartida entre los
participantes de esta sesion de clase.
A continuaciéon, desde Educacién y Tic se
presenta la herramienta Kinovea. Kinovea es un
programa de software libre, gratuito y de cédigo
abierto para el andlisis de video. Inicialmente fue
desarrollado para el andlisis del gesto y técnica
deportiva. También, es utilizado por entrenadores
deportivos y atletas para explorar, estudiar o
comentar una actuaciéon. Actualmente, ha
comenzado a ser utilizado por artistas de la
animacion, ingenieros y por otras éareas del
conocimiento. Luego de la explicaciéon desplegada
desde Educacion y Tic los docentes de Deportes
Psicomotrices | valoran el recurso y comienzan a
desarrollar diferentes ejemplos de aplicacion en
esta area de la formacion. Algunos/as estudiantes
cuentan que lo conocian y exponen cémo lo
utilizaron.
Sin darnos cuenta, el partido entre Colombia y
Argentina habia terminado y alguien anuncié que
el resultado fue empate: 2 goles cada equipo.
Luego de los comentarios alusivos al tema todos
advertimos que habiamos compartido mas de 2
ras de puro aprendizaje y que estabamos
entusiasmados/fas y  también un poco
cansados/as.




Figura 2: Cuando no s entramamos el conocimiento adquiere la caracteristica liquida y circulante.

Fuente: Elaboracién propia en base a base a imagenes tomadas de Vecteezy

Palabras final para continuar hilando saberes...

La experiencia narrada procura responder a una
demanda contemporanea que hace la sociedad a
la educacién superior. Desde esta propuesta
educativa se aceptd el desafio de dar respuesta a
estas demandas culturales y de colaborar con el
enriquecimiento de las nuevas configuraciones de
los aprendices. Para ello se intentd6 promover la
creatividad en estudiantes y fomentando nuevas
habilidades y destrezas enmarcadas en una
sociedad del conocimiento hiper informatizada. Se
intenta no reproducir un modo de ensefianza
mimético, sino colaborativo, prospectivo, reflexivo
y relacional. En este sentido, el aporte de
Valdeverde (2018) ofrece un marco tedrico
apropiado para cerrar este articulo con una
reflexion sumamente actualizada:

"El tratamiento de esta cuestion empieza por
delimitar las cualidades bdasicas que operan
distintivamente en el encuentro entre la
inteligencia humana y la artificial, las cuales
pueden ser resumidas con la clasica dicotomia
poiesis-mimesis (creacién-imitacién)”...[...]

[...] "Las diferencias existentes entre estos dos
modos de conocimiento son importantes para
orientar el andamiaje cognitivo que conviene a la
educacion del hombre que usa la maquina para
educar, pues la mente humana se modela
evolutivamente mientras que la mente artificial se
modela con disefios previos; la légica humana es

sistémica  (holistica 'y cambiante) y la
computacional es sistemética (cerrada 'y
controlable)”.

Se considera que esta experiencia traza los
andamiajes cognitivos necesarios y despliega
textualidades novedosas y desafiantes que segun
Valdeverde (2018) produce huellas vy
retroalimentacion infinita por lo tanto permite hilar
en el entramado de entornos y saberes
interdisciplinarios “buenos aprendizajes” en los
términos de Pozo (2016).

Anl.Sist. Mileva Honcharuk

Analista de Sistemas Mileva Honcharuk
Docente de Educacion y Tic y Didactica General
en el IFDCEFRN.
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Entramando Corporeidades

Practicas compartidas

Un espacio de formacion inicial colectiva de Educacion Fisica; desde una accion interdisciplinaria
Por Lic. Gustavo L. Carnevale - Docente Prictica Docente IFDCEF

Introduccién:
La escritura de este articulo tiene la intencién de
compartir la experiencia realizada desde la
Unidad Curricular de Practica Docente en la
residencia de los estudiantes de tercer y cuarto
afio.
En distintos espacios institucionales el equipo
directivo ha planteado la necesidad de generar
situaciones de ensefianza y de aprendizaje
desde la interdisciplinariedad. Se incentiva de
esta manera, a pensar diferentes estrategias y/o
dispositivos pedagdgicos con el fin de generar
espacios de construccién del rol docente en la
formacién inicial.
Desde esta perspectiva, el area de Préactica
Docente desarrollé esta experiencia
interdisciplinaria denominada “Préacticas
compartidas” como una estrategia para superar
el encierro disciplinario, contrarrestar la
fragmentacion del contenido y proponer una
integracion de espacios curriculares.

En dicha propuesta se invita a las y los docentes

del campo de la Formacion General y de la

Formacion Especifica de la Institucion Formadora

a compartir el espacio de las observaciones que
realizamos en la instancia de Residencia (1 y II).
Invitar a transitar espacios desde las “practicas
compartidas”, significa comenzar a descifrar
posibles respuestas a esas preguntas que nos
interpelan:

e (Es posible incorporar en la formacién
docente una perspectiva curricular
interdisciplinaria? ¢ De qué modo?

e ¢Es posible poner en accién en la formacién
docente saberes —disciplinares, pedagdgicos
y didacticos— para reconstruir el conocimiento
y construir relaciones interdisciplinares?
(Dispositivo de fortalecimiento Institucional
2018-2019". INFOD).

Desarrollo:

En el mundo complejo y dindmico de hoy, las
instituciones educativas se enfrentan a nuevos
desafios y el conocimiento se expande a un ritmo
vertiginoso; es esencial comprender y adaptarse
a esta realidad que no escapa al ambito de la
formacion inicial en educacion fisica.

Las y los docentes no podemos pensar en
ensefiar sin tener en cuenta dicha complejidad
que, de alguna manera, desestructura la légica
institucional y didactica de los establecimientos
de formacion docente y es visualizada en los
contextos reales de la practica. La vinculacion de
estas complejas tramas de la realidad con la
Practica Docente se realiza pensando a la misma
desde la perspectiva de una “practica social”. La
clasica definicion que expresa Elena Achilli
(1986) sobre practica docente nos permite
pensar en un tipo de practica que no se
circunscribe a las practicas de la ensefianza;
aunque las incluye.

“Entendemos la Practica Docente como el trabajo
que el maestro desarrolla cotidianamente en
determinadas y concretas condiciones sociales,
histéricas e institucionales, adquiriendo una
significacion tanto para la sociedad como para el
propio maestro”. (Achilli, 1986, p.6)

Incluir la participacién de las y los docentes
formadores del Instituto a “la practica real”; parte
del convencimiento que la misma no permite
generalizaciones faciles ni simplificaciones
rapidas, como dice Jorge Steiman (2018) ya que
se desarrolla en escenarios marcados por la
complejidad que implica lo singular marcado por

el contexto.

Desde un principio entendimos que la
participacion de colegas docentes de los demas
campos de la formacion (especifica y general)

-
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permite en principio enriquecer las devoluciones
didacticas entendidas como:

“la devolucién que se realiza al practicante al
finalizar la observacién de su clase, como una
accion didactica con propésitos formativos a partir
de los saberes de los practicantes, e intentando
problematizarlos para avanzar en su construccion.
En la misma se explicitan los aspectos considerados
relevantes de su clase vinculados con sus
reflexiones en la practica y sobre ella”. (Lépez, et.
al. 2014, p. 5)

También proponer nuevos espacios de analisis; a
los que ya se generan desde la observacion que
uno de los integrantes de la pareja pedagdgica
realiza de manera rotativa. La pareja pedagogica:

“se propone como dispositivo de la formacion inicial.
Consiste en el acompafiamiento que realizan pares
en el periodo que comienzan a desarrollar una
Unidad Didéctica. Favorece la reflexién sobre las
propias practicas, ayuda a enfrentar diferentes
situaciones y emociones, ya sean positivas como
negativas”. (Beltramo, 2012, p.4)

Ademas, todo el proceso se realiza en las
escuelas asociadas junto al docente co-formador.
Con este término se designa al:

“conjunto de docentes que reciben practicantes y
residentes en los cursos que tienen a su cargo en
las instituciones educativas y que se encargan del
seguimiento individualizado de la formacién en
terreno de los futuros docentes. Participan del
primer proceso de socializacion profesional”. (Foresi,
2018, p.1)

A partir de este tipo de acciones es posible
comenzar a transitar un camino necesario en la
formacién  docente inicial, construyendo
relaciones interdisciplinares con el fin de generar
un impacto directo en los escenarios de la
practica en sus diferentes niveles educativos
(Inicial y Primario en Practica Docente |I-
Residencia |; y Secundario en Practica Docente
IV-Residencia Il) teniendo en cuenta las
propuestas curriculares vigentes.

La propuesta fue pensada desde varios anclajes
que convergen en la relacion entre conocimiento
y accion; que como dice Daniel Feldman (2010),
no supone asignar lo primero a la teoria y lo
segundo a la practica; sino que dicha vinculacion
se expresa a partir de aceptar la existencia de
estos dos tipos de conocimiento
interdependientes.

Al respecto el Disefio Curricular del Profesorado
de Educacion Fisica; destaca la inclusion en la
formacién de los futuros docentes de dos tipos
de saberes complementarios y mutuamente
implicados: un saber disciplinar y un saber
pedagégico. El desarrollo del proyecto
comprende la importancia de generar instancias
donde estos saberes se conjuguen 'y
complementen; plantea para tal situacion el
campo de las practicas.

También en los “Objetivos de la carrera” se
propone la necesidad de “vincular teorias y
practicas en un proceso de retroalimentacion
permanente desde el contexto global a la
realidad de los aprendizajes” (Disefio Curricular
IFDCEF.p.10)

Ademés, en el Reglamento de Précticas
Docentes se plantea la intencion de promover
espacios interdisciplinarios a partir de las
funciones que describe para los docentes de los
campos de la Formacion Especifica y General.
Las funciones que se relacionan con el proyecto
son:

e “Acompafiamiento  pedagdgico a los
estudiantes desde la especificidad de su
disciplina/area.

e La observacion de algunas clases de
practicas de estudiantes de modo de poder
generar informacién relevante para la
evaluacion de los mismos.

-




e La presencia en las Escuelas Asociadas
participando en instancias de apoyo
pedagdgico, extension, proyectos especiales.

e Asesoramiento y correccién de planificacion
de las tareas pedagégicas y planes de
clases, compartidos con los profesores del
Campo de la Practica Docente”. (Resolucion
N° 2427/16-Anexo 1.p.5)

El proyecto “Practicas compartidas” como se
expresé anteriormente, busca promover la
ensefianza interdisciplinaria fomentando
aprendizajes que les permitan a los estudiantes
el desarrollo de competencias como la resolucién
de problemas, el pensamiento critico, el
planteamiento de preguntas y la toma de
decisiones; que hacen de soporte al desarrollo
de las capacidades profesionales necesarias
para el desempefio docente.

La puesta en accién de dicho proyecto se
organiz6 en tres momentos:

Primer Momento:

Invitacioén a las y los docentes de las distintas
Unidades Curriculares a observar a las y los
estudiantes en situacion real de clases en las
escuelas asociadas junto al responsable del area
de Practica Docente. Previamente se present6 al
Equipo Directivo el proyecto definiendo los
alcances del mismo. A partir del andlisis y
aprobacion del Consejo Directivo se compartio la
invitacién por mail institucional informando las
grillas horarias, escuelas y parejas pedagdgicas
a los docentes. Se inform6 sobre los saberes en
los cudles cada pareja estaba trabajando
pedagégicamente, de modo que los docentes
puedan seleccionar las mismas acorde a sus
Unidades Curriculares disciplinares. Algunos
puntos importantes que se tuvieron en cuenta
fueron que: sélo se podra asistir a los horarios
que se encuentra observando el/la docente de
Practicas; y se autoriza un/a docente invitado/a
por cada grupo. Como informacion se
compartieron los Disefios Curriculares para
realizar un encuadre y se estableci6 una
sistematizacién y devolucién por parte del
“observador invitado” para incorporar al analisis y
seguimiento de cada residente.

Segundo Momento:

Acompafamiento disciplinar a las y los
estudiantes desde un espacio compartido con
el/la docente de Practica. Las y los profesores
que participan del proyecto realizaron
devoluciones en relacion a los saberes
seleccionados para el desarrollo de las clases en
el contexto de las escuelas.

Cuando hablamos de devoluciones; propuestas y
estrategias metodologicas, hacemos referencia a
los aportes que puedan enriquecer las
construcciones metodoldgicas de las parejas
pedagdgicas, desde una mirada multidisciplinar.
El propésito es lograr un mayor acompafiamiento
de los docentes de todas las areas, entendiendo
gque observar a las y los estudiantes “in situ”
permitira  también ajustar estrategias de
transposicion didactica desde las distintas
unidades curriculares.
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Tercer Momento:

Organizacion de un taller interdisciplinario
abordando la tematica de planificacion de la
Educacién Fisica escolar proponiendo una
mirada integral e interdisciplinaria, en conjunto
con las y los docentes que participaron de la
experiencia educativa e integrando a las y los co-
formadores de las escuelas asociadas. En
cuanto a este tercer momento, el de generar
estrategias participativas como metodologia del
taller interdisciplinario; fue uno de los mayores
desafios del proyecto, que no pudo
materializarse en esa primera experiencia;

aunque genero las raices de lo que con muchas
expectativas esperamos en el segundo afio de
funcionamiento.

Conclusiones:

En esta primera experiencia participaron
docentes de la Formacion General (Filosofia;
Politica Educativa; Sujeto | y Il); como también
de la Formacién Especifica en lo relacionado a
Deportes  Alternativos  (Tenis); Deportes
Psicomotrices (Atletismo, Natacién y Gimnasia);
Deportes Sociomotrices (Voley); Discapacidad,
E.S.l;; Danza y Anatomia.

Las y los docentes presenciaron las clases en los
escenarios de las practicas enriqueciendo las
devoluciones a los y las residentes vy
compartieron algunas reflexiones en torno a su
participacion:

... El objetivo de la observacion de los/as
residentes/as es aportar una mirada que supone
la construccién de conocimientos
correspondientes a marcos teoricos que atiendan
a la diversidad y permitan comprender la realidad
educativa. Esta diversidad, debe ser planteada
como una posibilidad de enriquecer los contextos
de aprendizaje... Por otra parte, la mirada hacia
el interior de las practicas, me proporcioné
conocimiento y comprension de las necesidades
de los estudiantes. (Docente 1)

...en mi corta experiencia pude verificar la
importancia y lo rico de compartir otras miradas
entre pares (docente del grupo, el/la de préactica)
y con los practicantes, que lejos de sentirse
presionados por nuestra presencia, recibian con
buen animo el nuevo aporte. (Docente 2)

...participar en el proyecto me brindo la
posibilidad de observar lo que sucede con las
competencias y contenidos ensefiados, en un
contexto educativo real. Si bien en un principio

me acerqué con la idea de aportar a los
practicantes, luego, pasé a darme cuenta que

las observaciones y el dialogo con el docente de
préactica y los futuros formadores me aportaban
significativamente en la reflexion,
problematizacion y recuperacion de muchos de
los saberes abordados en mi propia catedra.
(Docente 3)

Junto al sentir de los y las compafieros/as
docentes también pensamos desde el campo de
las préacticas en algunas ideas que surgieron y
nos invitan a seguir apostando por acciones
interdisciplinarias.

e Incorporar otra mirada al proceso de
aprendizaje que se da en el espacio de la
residencia es interesante no solamente
desde lo que genera en esa
retroalimentacion al residente; sino también
por lo que cada docente puede resignificar
hacia el interior de su Unidad Curricular.
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e Los aportes disciplinares de distintos
docentes; que se brindan directamente en
relacion a lo que Donald Schén (1992)
denomina reflexibn sobre la acci6n”
profundizan el proceso de retroalimentacion
a partir de las devoluciones didacticas.

e La suma de los diferentes puntos redunda en
una fortaleza para las trayectorias de los
residentes en el cursado del area de Practica
Docente.

Es también una expectativa de la Unidad
Curricular lograr a través de esta interaccion
desentrafiar  aquellos saberes que por
desconocimiento no suelen ser seleccionados o

Lic. Gustavo Luis Carnevale

Licenciado en Educacion Fisica y Deportes
Profesor de Practica Docente 11y IV

por lo menos no aprovechados en toda su Instituto de Formacién Docente Continua en
riqueza de motricidad y corporeidad para las y Educacion Fisica. Viedma — Rio Negro

los estudiantes de los distintos niveles

educativos.

Como reflexion final; esperamos  poder
materializar esta experiencia no solo en acuerdos
curriculares, resignificacion y/o talleres; sino
también animarnos a pensar que lo
interdisciplinario deje de ser un “proyecto” o una
“propuesta” para transformarse en acciones
cotidianas; que permitan tanto a los docentes
como a los estudiantes comprender la realidad
desde su caracter multireferencial y complejo.
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Entramando Corporeidades

Educacion fisica y bienestar social

Por Lic. Brian Richmond - Docente IFDCEF

Los eudemonistas[1] explicaron que hay una sola
cosa que se explica por si sola y es la felicidad,
fin dltimo al que deberian subordinarse todas las
actividades humanas. En consecuencia, el
sufrimiento exige todas las explicaciones
posibles pues, al fin y al cabo, es incomprensible.
Todo el objetivo de la vida consistiria entonces
en perseguir la primera y evitar el segundo, y
todo su misterio radica en que nadie sabe muy
bien como.

La modernidad prometié resolverlo por medio del
consumo masivo y lo ha llevado a niveles
inimaginables; sin que sea la excepcion el
consumo de antidepresivos[2]. Sucede que una
industria de crecimiento ilimitado es posible solo
mediante una ilimitada insatisfaccion, flanco al
que apuntan todos los cafiones del marketing.
Asi, mientras algunos siguen sin poder satisfacer
sus necesidades basicas otros intentan llenar un
vacio con bienes que devienen en deshechos en
lo que tarda en apagarse su fugaz bienestar.

Aungue la felicidad moderna se parezca mas
bien a una trampa es, como ironiza Zizek, mas
facil imaginar el fin del mundo que el fin del
capitalismo. Por lo tanto, pareciera ser que el
Unico limite al sistema lo impondra su propia
insustentabilidad. Pero, ¢(No serd demasiado
tarde?

Concebir la posibilidad de sociedades
sostenibles es fundamentalmente pensar en
alternativas al bienestar por consumo, nudo
gordiano en el que los hilos de legitimacién que
sostienen al sistema se enredan con sus
practicas depredadoras. Como no hay nada mas
universal que el cambio climatico, todos los
estados deberian implementar de forma urgente
politicas destinadas a fomentar aquellas
actividades que ofrecen bienestar sin emisiones
de GEI (Gases de Efecto Invernadero). Pero,
¢ Cudles son?

En el afio 2015 la Asamblea General de la ONU
aprob6 la “Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible”, instando a los estados a coordinar

[1] EI eudemonismo se define como toda teoria ética que se propone alcanzar la felicidad, teniendo a Aristételes como
principal exponente, para quien “nuestra juventud también debe ser educada con musica y educacion fisica” (Aristételes,
2007). Pero no solo los filésofos griegos creian que la actividad fisica resultaba clave para tener una vida plena. Asi, por
ejemplo, David Hume planteaba: “Si se pregunta a alguien ¢por qué haces ejercicio? respondera: hago ejercicio porque
deseo estar sano. Se le preguntara ¢por qué deseas estar sano? Y él va a responder: porque prefiero la salud a la
enfermedad. En ese momento se le ha de preguntar: ¢por qué prefieres la salud a la enfermedad? Respondera: porque
la enfermedad es penosa y, por consiguiente, no quiero estar mal. Y si se le inquiere por qué la enfermedad es penosa,
él tendré entonces derecho a no contestar, porque la pregunta carece de sentido” (Hume, 2020).

[2] El consumo de antidepresivos se duplicé en los paises de la OCDE entre 2000 y 2017 (OCDE, 2019).
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acciones necesarias para el cumplimiento de sus
17 objetivos (ODS), entre los cuales se
encuentra "buena salud y bienestar” (ODS3). La
OMS, por su parte, sefialé6 que la mejor via para
arribar a esa meta, por sus innumerables
beneficios y minimos costos, es el aumento de
los niveles generales de Actividad Fisica (AF) de
la poblacion mundial.

Segun sus directrices[3], realizar AF con
regularidad puede prevenir y ayudar a gestionar
las enfermedades que causan las tres cuartas
partes de las muertes en el mundo (cardiopatias,
la diabetes de tipo 2 y el cancer). Ademas,
contribuye a prevenir y reducir los sintomas de
depresion, ansiedad y adicciones; principales
problematicas de salud mental. Un aumento de
los niveles de AF mejora también la
concentracion y el aprendizaje, por lo que aporta
también al cumplimiento del ODS4: educacién de
calidad.

La AF no es el Unico factor que contribuye al
logro de esos objetivos, pero si quizas el que lo
hace con menores costos ambientales y
ofreciendo situaciones motrices que ayudan a
replantear el vinculo instrumental con la
naturaleza. De esa manera, aporta también al
ODS11 (ciudades y comunidades sostenibles) y
al ODS13 (accion por el clima).

Sin embargo, a la hora de medir el aumento de
AF la OMS establece que “toda actividad fisica
cuenta”’, e incluso que “la actividad fisica puede
integrarse en el trabajo”. Ante tanta polisemia, el
concepto  pierde especificidad. Si  todo
movimiento corporal es igualmente considerado
AF, un aumento de la misma es perfectamente
compatible con el sistema actual y, por lo tanto,
perfectamente incompatible con los objetivos de
bienestar, salud y sostenibilidad.

Desde nuestra perspectiva, no se trata solo de un
aumento cuantitativo de AF sino sobre todo de
una transformacién cualitativa. No sélo porque el
tipo de AF que se realiza en muchos trabajos
esta lejos de producir bienestar y salud; sino
también porque un aumento de ciertas

actividades fisicas laborales (AFL) solo
potenciara la produccion y el consumo
insostenible.

Para el bienestar humano y del ambiente (que
son dos caras de un mismo bienestar) las AFL
deben reducirse gradualmente, acompafando el
cambio cultural de una sociedad que debera ir
resignando niveles de consumo. En esa direccion
apuntan las propuestas de reduccion de las
jornadas laborales inscriptas en el paradigma de
la economia circular, bajo la premisa trabajar
menos, trabajar todos, producir lo necesario y
reciclar todo. Aunque medidas en esa direccion
pueden sonar utopicas, la discusion que se esta
dando es cémo y cuando, pues la Unica utopia es
pensar que podremos continuar sin tomarlas
mucho tiempo mas.

Es cierto que puede no resultar atractivo ni ser
sustentable disponer de mas tiempo libre cuando
no se sabe qué hacer con él, mas que ir de
compras. Por eso mismo, la llamada transicion
ecolégica debe contemplar la transicion cultural
hacia mayores niveles de AFES, que vayan
ocupando el tiempo de ocio consumista.
Llamamos Actividad Fisica Emancipadora y
Sostenible (AFES) a aquella que puede ser
practicada de forma universal y sistematica sin
riesgo ambiental y cuyo fin primordial es generar
bienestar (fin en si). Detras de esta categoria
algo pomposa no se halla otra cosa que los
diferentes tipos de ejercicios, danzas, juegos y
deportes que ponen el cuerpo en movimiento
para disfrute personal y colectivo. Ella se
distingue de otros tipos de AF que no generan

[3] Directrices de la OMS sobre actividad fisica y héabitos sedentarios: de un vistazo. Ginebra: Organizacion

Mundial de la Salud; 2020.
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bienestar o que lo hacen de forma indirecta y
alienante; al estar mediadas por el consumo vy,
por ende, subordinadas al circuito de produccion
y distribucién.

En particular, la AFES viene a romper con el
paradigma de la Actividad Fisica Hegemonica
(AFH), que es la forma predominante de concebir
el sentido de la AF en las sociedades actuales.
Dijo Bauman que “todas las ideas de felicidad
acaban por venderse en una tienda” y esta no es
la excepcion. La AFH promociona el ejercicio
como un bien de consumo mas, que ofrece
principalmente la adquisicion de una subjetividad
exitosa. Se ubica en esa serie de mandatos
happiness que se hallan en tazas y adornos: rie,
suefia, ama...ejercitate.

En referencia a la “lectura obligatoria”, Borges
nos habia advertido sobre el peligro de esos
verbos en modo imperativo, porque no se puede
obligar a nadie a ser feliz. Llegar al verano,
encajar en los talles, frenar el envejecimiento,
mostrarse  proactivo, son las verdaderas
consignas en letra chica que figuran en el
prospecto de este producto que es la AFH.

Ante la presién que ella ejerce, principalmente en
jovenes, millones sienten a diario la necesidad de
subir una foto luego de entrenar, para
contabilizar otro “dia ganado”. No se promueve
asi el deseo de hacer ejercicio sino el goce de
haberlo hecho para contarlo. Su bienestar ha
dejado de ser un fin en si para convertirse en un
medio de validacion de los demas, que nunca
alcanza y siempre exige mas.

Por todo esto la AFH se lleva muy bien con los
discursos meritocraticos, que limitan la posicion
social a una decision individual: tu puedes, solo
debes decidirte a hacerlo. Al desconocer los
condicionantes estructurales se condena asi a la
culpa de no estar pudiendo a quienes se envia
luego a gestionar sus emociones. Después de
tener que padecer experiencias de este tipo, no
es casual que mucha gente asocie AF con
frustracion y decida resignarla para priorizar su
salud mental. Por eso, al contrario del bienestar
que vende, la AFH es una de las principales
promotoras de sedentarismo y es hora de
colocarle su etiquetado frontal.

Decir que basta simplemente con decidir
practicar AF para hacerlo de forma sistematica
equivale a decir que basta con decidir abrir un
libro para incorporar la lectura; ¢Quién podria
hacerlo sin un historial de aprendizajes, guias y
acompafiamientos? Solo quienes ya lo tuvieron
pueden saborear la vanidad de creer que es
meramente su decision.

Ademés del tiempo y los recursos necesarios,
poder gozar de la AF requiere fundamentalmente
de la previa adquisicion de un habitus. Como
ensefia Bourdieu (2016), este capital se
transmite de generacion en generacion a través
de un filtro de relaciones estructuradas en
términos de clase (a las que podemos afiadir: de
género, de raza, etc.). La construccion del habito
de la AF debe inscribirse en ese marco
socializador para dejar de concebirlo como un
fenébmeno ligado a meras disposiciones
individuales. Ella se desarrolla principalmente
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durante la edad escolar y en ambitos formales y
no formales, publicos y privados.

En realidad, uno de los primeros habitos que
adquieren las infancias es la quietud, ya que el

el movimiento es en ellas algo espontaneo y
aleatorio. La quietud permite luego darle sentido
al movimiento, asociandolo a determinados
tiempos y espacios. Mientras mas adecuados
sean estos Ultimos méas sentido tendra el
movimiento, mas posibilidades de generar
disfrute y, por lo tanto, de reconfigurarse como
héabito de AF a lo largo de la vida.

La adecuacion de los espacios no depende solo
de cuestiones materiales sino sobre todo de los
adultos que alli intervienen, pues no es lo mismo
que lo hagan desde el sentido comun a que
hayan sido formados especificamente para ello.
Es una tarea multidisciplinar saber ofrecer las
situaciones motrices indicadas en los ambientes
adecuados con las estrategias pertinentes y en el
tiempo requerido; teniendo en cuenta las
estructuras anatomofisiolégicas, los deseos y
aptitudes iniciales. No se trata del dominio de un
saber sino de muchos, y ni siquiera puede
limitarse a su aplicaciéon “técnica” sino que
demanda ademas mucha creatividad,
compromiso afectivo y vincular.

La buena noticia es que este tipo de formacién
académica existe y sigue siendo, pese a su
complejidad, de las carreras mas elegidas. La
mala noticia es que no obtiene el reconocimiento
que merece. Cuando "los especialistas" dicen
que hay que encontrar un tipo de educacion mas
activa, vinculada con el ambiente, que promueva
la salud, lo ludico, la expresion personal y la
cooperacion grupal parece que no se les ocurre
buscar en la educacion fisica. Todo eso forma
parte de la preparacion y de los instrumentos con
que cuentan les profes para crear el dispositivo
generador de bienestar mas sano y limpio: el
habito de AF. Asi, logran lo que para muchos
resulta imposible: que adultos mayores puedan
revertir habitos sedentarios arraigados a lo largo
de su vida; que infancias y adolescencias
prefieran el juego en movimiento al confort de las
pantallas.

Las razones culturales del menosprecio a una de
las formaciones mas completas son mudltiples y
obedecen a factores externos, pero también a la
historia del propio campo. Viejos paradigmas
militaristas, deportivistas y capacitistas se han
trenzado en tradiciones kinestésicas machistas,
verticalistas y etnocéntricas que se conectan muy
bien con la AFH. Pero desde hace décadas que
ellas ya no estan presentes en los disefios
curriculares y, aunque puedan seguir operando a
través del llamado curriculum oculto, son puestas
en evidencia y cuestionadas cada vez mas por
les propios estudiantes.

Nuevos paradigmas como la praxiologia motriz,
enfocada en el desarrollo de la psico y
sociomotricidad, se han incorporado junto a un
fortalecimiento del perfil pedagégico del/la/le
profe de educacion fisica. En ese sentido, la
inclusion es uno de los valores centrales que
actualmente atraviesa la formacién; abordada a
travées de tematicas transversales como la
discapacidad, la ESI, la interculturalidad y el
ambiente.

Por todo esto, las nuevas generaciones de
egresades salen preparadas para transmitir el
hébito de la actividad fisica en clave de AFES,
fundamental para modificar la matriz de bienestar
por consumo. Sin embargo, ellas se encuentran
limitadas para desempefiarse en el &mbito donde
mejor pueden desatar todo su potencial
transformador: las escuelas publicas.
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En efecto, Educacion Fisica es probablemente la
Unica area del nivel medio que tiene mas
profesores titulados que cargas horarias
disponibles. Si bien la ESRN ha logrado un paso
importante aumentando a dos sus horas
semanales, las recomendaciones especializadas
(Uddin, R., Salmon, J., Islam, S.M.S. et al, 2020)
apuntan a la necesidad de llevarla a tres en
todos los niveles. Una medida de este tipo
debera necesariamente ser complementada con
la construccion de nuevos SUM, el
acondicionamiento de espacios al aire libre en
todos los barrios y un mayor fomento a los clubes
sociales. El costo de estas inversiones seria Lic. Brian Richmond
minimo en comparacion con la cantidad de
beneficios que traerian y que ya no hace falta
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Entramando Corporeidades

EJE Miisculo-Cerebro... un acoplamiento saludable...

Por Lic. Matias Scavo Docente - IFDCEF

Actualmente es reconocido el rol e influencia
determinante de O6ptimos niveles de fuerza
muscular y de la cantidad y calidad del tejido
muscular esquelético sobre la salud general. Esta
asociacién se manifiesta cuando se logra que
dicho tejido “interactie” a través de mensajeros

Estos mensajeros, conocidos como mioquinas,
comprenden una clase de proteinas de
sefializacién que son producidas y liberadas al
torrente  sanguineo durante la contraccién
muscular. Dichas moléculas median respuestas
fisiolégicas en diversos 6rganos, de manera tal

que el musculo esquelético es considerado en la
actualidad una glandula con funcién enddcrina,
autdcrina y paracrina.

con gran parte del resto de los 6rganos/tejidos
del organismo.

Figura 1: Conexion entre el musculo esquelético y los érganos
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Frontiers in physiology, 11, 567881. Disponible en:
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Considerando la complejidad y las diversas
conexiones entre el muisculo y los o6rganos,
centraremos algunos aspectos sobre el estado
actual del conocimiento en relacion a la conexion
musculo- cerebro, red de comunicacién conocida
como el EJE musculo-cerebro.

La salud de nuestro cerebro puede mejorar
notablemente con ejercicio fisico sistematico y
también es evidente que se deteriorara con el
sedentarismo y malos habitos. De hecho, existe
una relacion inversa entre la circunferencia de la
cintura y el tamafio del cerebro. A medida que
aumentamos de peso graso y acumulamos mas
grasa visceral y ectopica, el cerebro se atrofia. Lo
primero que pierde es tamafio, pues a medida
que engordamos hay una degradacion en ciertas

zonas del cerebro, especialmente en el
hipocampo.
Como mencionamos anteriormente, las

mioquinas liberadas a circulacion durante el
ejercicio fisico, pueden viajar hacia el cerebro y
afectar su funcionamiento de varias maneras.

Se ha descubierto que algunas mioquinas tienen
efectos neurotroéficos, lo que significa que pueden
promover el crecimiento y la supervivencia de las
células cerebrales, asi como mejorar la
plasticidad sinaptica. También se ha demostrado
que ciertas mioquinas pueden actuar como
reguladoras del apetito y la saciedad, lo que
puede tener implicaciones en la regulacion del
peso corporal y la alimentacion.

Ademés, las mioquinas pueden influir en la
inflamacion y el estrés oxidativo, que son
procesos relacionados con diversas
enfermedades y trastornos cerebrales, como la
enfermedad de Alzheimer, la depresiéon y la
ansiedad. Al modular estos procesos, las
mioquinas pueden tener efectos protectores para
el cerebro y contribuir a la salud cognitiva.

A su vez la evidencia indica que los humanos
afectados por sarcopenia, una condicion de
atrofia o pérdida de masa muscular, presentan
anormalidades neuroanatémicas consistentes
con la neurodegeneracion y tienen mayores
probabilidades de desarrollar deterioro cognitivo.

Otros estudios han demostrado que el ejercicio
esta asociado con el aprendizaje y la memoria,
las funciones ejecutivas, lenguaje y tiempo de

reaccion, rendimiento académico en nifios e
inteligencia en adolescentes. Dichos cambios
podrian estar mediados en gran parte por esta
comunicacién musculo-cerebro.

Figura 2: EJE musculo-cerebro
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Fuente: Severinsen, M. C. K., & Pedersen, B. K.
(2020). Muscle—organ crosstalk: the emerging roles of
myokines. Endocrine reviews, 41(4), 594-609.

En relacién al ejercicio es destacable como la
intensidad de la carga puede ser una gran aliada
para la salud general y del cerebro en
particular.Un estudio reciente de Reycraft y cols.
demostré que la intensidad del ejercicio es un
mediador importante de los cambios en los
niveles plasmaticos de BDNF en hombres
adultos sanos. EI BDNF o Factor Neurotrofico
Derivado del Cerebro es una mioguina que juega
un papel fundamental en la regulacién de la
supervivencia, crecimiento y mantenimiento de
las neuronas. A su vez, el BDNF “muscular” y el
producido y liberado por el propio cerebro
podrian estar involucrados en promover la
expresiobn de genes involucrados en la
biogénesis mitocondrial neuronal, evitando el
estrés oxidativo excesivo y/o el metabolismo
energético disfuncional.

En el cerebro, las mitocondrias y los procesos
involucrados en su dinamica son importantes
para sostener funciones neuronales 'y
alteraciones en su funcién e integridad. Las mi -

-




condrias disfuncionales pueden generar especies
reactivas de oxigeno en exceso, lo que lleva al
estrés oxidativo en las células cerebrales. Dicho
estrés puede dafar las estructuras celulares,
incluidas las proteinas, lipidos y el ADN, dando
lugar a la neurodegeneracion observada en el
Alzheimer, como ya hemos referido previamente.
Con respecto a la intensidad de la carga y la
necesidad imperiosa de aplicar estimulos de alta
intensidad, el trabajo reciente de Brooks, destaca
la relevancia de la lactatemia (lactato en sangre)
aumentada durante el ejercicio, en la

estimulacion de la liberacion de BDNF en el Lic. Matias Scavo

cerebro, que es importante para la neurogénesis

y la funcién cognitiva. Lic. en Educacion Fisica

Por Ultimo, es importante tener en cuenta que el Lic. en Nutricion

campo de estudio de las mioquinas en relacion al Prof. de Fisiologia Aplicada y Nutricion

ejercicio es complejo y todavia hay mucho por PEZS TR GG RS EERN T U

descubrir y comprender sobre su funcién y
mecanismos de accion especificos en relacion a
las distintas cargas de entrenamiento y
poblaciones.
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La fiesta de bienvenida

Por Carolina Caullan y Richard De Mora - Estudiantes de 4to. Afio [FDCEF

Dirigido a todas las personas, directivos,
docentes, familias, comparfieros y compafieras
del Instituto.

Como alumnos/as de 4to. afio del Instituto de
Formacion Docente Continua de Educacion
Fisica (en adelante IFDCEF) podriamos decir
que comenzamos el afio 2023 con muchas
expectativas y un conjunto de sensaciones y
emociones inexplicables, donde ocupa un lugar
la alegria, la tristeza, la nostalgia y la
incertidumbre. Por momentos consideramos que
estamos a punto de dar un gran salto hacia un
nuevo camino como profes, pero es como si
hubiese sido ayer que entrabamos por la puerta
del establecimiento a un mundo nuevo, lleno de
expectativas y miedos... Nos invadia la
curiosidad, queriamos saber con qué nos ibamos
a encontrar, quiénes iban a ser nuestros
nuevos/as compafieros/as, docentes, cudles iban
a ser los nuevos desafios y las nuevas
propuestas a partir de ese momento. Para
muchos una nueva ciudad, ya que la mayoria
hizo lo imposible para poder venir a cumplir sus
suefios; algunos y algunas dejaron a su familia,
amigos/as, otros dejaron todo atras para
empezar un nuevo camino; aun asi todos y todas
nos convertimos en una sola familia desde que
cruzamos esas puertas.

En estos momentos, todos nos preguntamos:
¢Cémo paso6 tan rapido el tiempo? ¢A doénde
iremos? ¢Nos volveremos a encontrar? Los
meses pasan Yy se acerca la hora de
despedirnos. Por momentos deseamos que el
tiempo se detenga en todas esas experiencias
hermosas que vivimos dentro de la institucion,
que las mafanas de risas, el intercambio de
opiniones, de conocimientos, de aprendizajes y
consejos no se terminen nunca; sin embargo, no
tenemos dudas que esos momentos magicos via-

jardn con nosotros para el resto de nuestra
aventura. Para nosotros, la mejor carrera.

A partir de la asignatura de Educacion para el
Tiempo Libre, elaboramos un proyecto con el fin
de crear un espacio de integracion y orientacion
para los nuevos estudiantes, retomando
actividades y conceptos aprendidos en los
espacios curriculares como Juego, Recreacion y
Situaciones motrices en el Entorno Natural, como
asi también en Danza. Para realizar la
elaboracion del mismo, partimos de conceptos y
herramientas adquiridas previamente en las
distintas catedras transitadas, las cuales nos dan
la conviccibn de generar un proyecto cuya
fundamentaciéon es significativa tanto para los
ingresantes como para la institucion en general,
pudiendo acompafiar a cada estudiante en su
desarrollo académico y personal. Comenzamos a
organizarnos por comisiones, donde cada una de
ellas enia un rol a cumplir como grupo y dentro
de ese grupo como estudiante, por lo que
teniamos una lluvia de ideas y expectativas
infinitas. El corazoén lleno de orgullo de sentirnos
representantes de la institucion y sabemos la
responsabilidad que eso conlleva, ya que los y
las estudiantes somos el instituto.

La gran mayoria de nuestro grupo, en particular
los Escorpiones no tuvimos la posibilidad de
vivenciar la “Bienvenida”, como tampoco pudimos
presenciar la entrega de "I" de pafio al ingresar.
Por lo que nuestras expectativas eran ain mas
grandes, ya que proyectamos un dia inolvidable y
por la pandemia no pudimos vivenciarlo. Gracias
a conocidos/as y compafieros/as de otras
camadas como Aguilas y Hormigas sabiamos
que se trataba de un momento especial e
inolvidable. Sin dudas fue un célido abrazo de
bienvenida para ellos y ellas.
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A pesar de esto, la institucién a través de la
virtualidad nos brindaba la sensacion de
pertenencia y al regreso de la pandemia nos
consideramos parte de la misma, era un nuevo
comienzo, reconociendo a aquellos/as
compafieros/as y docentes que visualizamos a
través de una pantalla, los cuales se fueron
convirtiendo en personas que marcaron
significativamente este camino que esté llegando
a su fin.

Por esto y mucho mas queriamos que la
bienvenida en el presente afio, sea todo aquello
que nosotros siempre sofiamos, todo aquello que
nos imaginamos que podria llegar a ser esa
GRAN BIENVENIDA, poder transmitirlo y que la
disfruten tal como nos hubiera gustado hacerlo a
nosotros o quizds mejor, como si fuéramos
nosotros los ingresantes que disfrutan de ese
gran dia.

Como estudiantes de cuarto afio desedbamos
transmitir todo lo que hemos vivido, sentido y
disfrutado durante la carrera; empaparlos con la
esencia de la institucién para que esta perdure y
la transmitan en su paso por aqui, y qué mejor
manera de hacerlo que a través de su fiesta de
Bienvenida al IFDCEF.

Sabemos que con el paso del tiempo la mirada
de como debia ser la bienvenida a la institucion
fue cambiando, por ello reconocemos que fuimos

dejando atrés los rituales o pequefias bromas
que daban un mal gusto y generaban un futuro
incierto para los y las ingresantes. Por ende,
propusimos brindarles una bienvenida llena de
alegria, motivacion y sobre todo la necesidad de
ponernos en el lugar del otro, ya que hoy es el
momento de demostrar que como futuros colegas
ya tenemos la capacidad para cambiar de raiz la
mirada hacia la Educacién Fisica, que ya lo
estamos haciendo, que su formacion siempre
crezca para que sean él o la mejor profesor/a que
pueda haber. Seamos el presente y el futuro.

La camada de Escorpiones, Aguilas y alguna
Hormiga tenia un mensaje para con los
ingresantes, era ni mas ni menos que el tiempo
vuela, que parece largo el camino, pero en un
abrir y cerrar de ojos el recorrido llega a su final,
el momento de disfrutar de la institucién es hoy y
ahora. Deseamos que puedan aprovechar cada
instante y no sean una camada que transita y
nada mas. Que sus pasos sean grandes y
ruidosos, que se transformen en una fuerte brisa
que quiere crecer dia a dia, y sobre todo que no
olviden que si soplan juntos tendran mas fuerza
que si lo hacen solos/as, llenandose de alegria
en un ambiente de respeto e inclusién y que
siempre se trate de jcrecer!

En un principio, a mediados del mes de mayo
comenzamos a realizar intervenciones en los
pasillos, con el mensaje de que ese gran dia
estaba llegando... Pasaban las horas y los dias y
mas eran las ganas y la incertidumbre de los y
las estudiantes de querer saber lo que les
esperaba. El comentario de la bienvenida se
hacia cada vez mas fuerte dentro y fuera de la
institucion, hasta que el gran dia lleg6.

Comienza la accion:

Un jueves medio ventoso y nublado, donde por
momentos salia el sol, no era un impedimento
para que todo salga como fue planeado. Solo se
necesitaba de la creatividad, ganas y voluntad
por parte de los y las estudiantes que dieron su
mejor esfuerzo en todos los sentidos.

-




A

Durante la jornada se realizaron una gran
variedad de actividades, comenzamos
disfrutando de juegos, donde los alumnos/as
eran divididos en grupos y cada uno con su
respectivo color atravesaba un circuito de "Eco
travesia" muy divertido. El mismo comenzaba en
la cancha de fatbol municipal, recorria el parque
Ferreyra y un sector de la costanera para luego
regresar al Instituto. Cada grupo tenia uno o dos
alumnos/as de 4to. afio como acompafiantes que
se encargaban de guiarlos y alentarlos. Luego
comenzaban a realizar juegos recreativos en la
zona del cajén de arena municipal, el anexo del
Cayetano Arias y el patio del Instituto. La gran
mayoria de los juegos recreativos se hicieron en
funcién de fomentar el trabajo en equipo, la
comunicacion, las relaciones interpersonales, el
apoyo y el respeto mutuo.

e e %.

Mientras los y las estudiantes realizan la eco
travesia, un grupo de docentes, alumnos y
alumnas de 4to afio, se encargaba de amasar y
cocinar tortas fritas para agasajar a los
ingresantes.

Llegada la media tarde ingresaban al SUM del
Instituto a compartir mates y comer algo rico,
donde se disfruté de un ambiente de felicidad,
alegria y satisfaccion acompafiado de mdusica,
bailes, risas y animacién. Se hicieron
agradecimientos y por momentos algunos
alumnos no podian contener la felicidad que les
estaba causando todo lo vivido hasta ese
momento. Algunos ya querian estar en el lugar
de los alumnos de 4to. para devolver todo lo que
habia vivido hasta ese trayecto a los ingresantes
de la proxima camada, aunque recién era el
comienzo de todo.

Otros, generaron un gran lazo de amistad con
estudiantes de Ultimo afio, proponiéndoles ser
sus padrinos, ya que se sentian identificados con
ellos/as.

Luego de un descanso se acercaba el final...
debian ingresar por un pasillo de sensaciones y
sentimientos el cual se encontraba iluminado solo
por velas y luces de colores, donde abundaba el
silencio y la curiosidad. Se dirigieron al patio
interno del instituto y volvieron a ingresar al sum
el cual en ese momento ya estaba decorado para
dar inicio a la velada nocturna.

Dentro del SUM se encontraban alumnos/as,
docentes, porteros, incluso alumnos de todos los
afios para poder vivenciar ese momento
inolvidable. Luego de una extensa jornada se
sentaron frente al célido y luminoso resplandor
de las velas y el fogon simbolico, donde habia
cierta armonia que conmovi6 a todos. Se
procedi6 a relatar una historia, la historia de los
linces y del porqué de ese animal tan especial.

Una vez contada la historia se presentaron dos
cajas donde debian dejar dos mensajes, uno se
trataba de algo que dejarian atras, que quisieran
cambiar y/o olvidar, quemandolo simbdlicamente
y el otro se trataba de un deseo a futuro, qué
objetivos tienen o tendrian e incluso como se ven
de aca al final de la carrera. Esta segunda caja
funcionard como una cépsula del tiempo, que
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de recibir a otros y estén prontos a irse de la
Institucion. Luego de vivir un momento donde los
recuerdos se reflejaban en lagrimas de felicidad y
de tristeza, cada uno de los ingresantes dejo su
mensaje en las capsulas y se cerrd la historia con
con un gran mensaje de los alumnos de 4to. afio.
‘La propuesta fue brindarles un pequefio consejo
desde el lugar que hoy nos toca, que tomen cada
una de las ensefianzas que reciban por parte de
los grandes docentes en su dia a dia, como asi
también de aquellas personas que acompafian
su recorrido, que comiencen a sentir lo que van a
ser el dia de mafiana cuando su formacion
contintie en otra etapa. Que sean bienvenidos y
bienvenidas, y disfruten del camino que la vista
es hermosa, que no duden, que en la institucién
nunca va a faltar esa persona que nos ayude a
atravesar esta montafia rusa donde abunda la
alegria, los juegos, aprendizajes, risas y sobre
todo la felicidad.’

La ultima sorpresa que teniamos preparada, no
se la esperaba nadie. Se trataba de una gran
torta dulce que representa la insignia de la "I",
dicha torta hecha por alumnos/as de 4to. afio
ingres6 por la puerta del sum acompafiada por
diferentes agasajos dulces, los cuales fueron
donados por docentes, secretarios y directivos.
El objetivo siempre fue claro, compartido y
respetado, por lo que nos sentimos orgullosos de
poder ser parte de este proyecto que hizo mucho
ruido, mas aun al enterarnos que después de que
nos despedimos de los estudiantes, estos se
dirigieron a la costanera para poder seguir
recordando cada uno de los momentos Unicos e
inolvidables que vivieron en ese dia.

Una vez terminada la velada, antes de
despedirnos, se tomdé un momento para
agradecer por la colaboracion y predisposicion de
cada uno de los docentes y alumnos/as que
ayudaron a construir y reconstruir esta nueva
mirada con respecto a la bienvenida, cada uno
de ellos y ellas que aportaron su granito de arena
a este proyecto y a su vez, trajeron consigo un
cofre lleno de recuerdos, recuerdos de cémo lo
vivieron ellos/as y sus compafieros/as, qué cosas
los marcaron y consideran que los ayudaron a
ser el o la profesor/a que son hoy en dia, qué
cosas les gustaria poder transmitir a sus alumnos
y compafieros/as y a toda la gente que aman, ya
que cada uno es un granito de arena, por ende si
todos juntos nos apoyamos y vamos hacia el
mismo camino, podemos convertirnos en una
gran montafia que perdurara para siempre en el
tiempo. Por lo tanto, si quieres llegar rapido
camina solo, pero si quieres llegar lejos,
debemos caminar en grupo y de eso se trata
nuestra hermosa carrera.

Carolina Caullan - Richard De Mora

Estudiantes 4to. Afio del Profesorado de
Educacioén Fisica

Instituto de Formacién Docente Continua en
Educacién Fisica.

Viedma - Rio Negro
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Departamento Investigacion y Extension

® 0542920422397 @ Bv. Ayacucho 1093. Viedma.
Rio Negro. Argentina.

NS Cédigo Postal 8500

M ifdcrevistadigital@gmail.com Coorgdenadas:

-40.803394926854, -63.00666263966562
@ https://ifdviedma-rng.infd.edu.ar/sitio/
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