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RESUMEN:

La propuesta de investigacion tuvo como objetivo general indagar sobre las
diversas tematicas abordadas en la Practica Docente IV-Residencia Il de la
carrera Profesorado en Educacioén Fisicadel IFDC de Viedma, que resignifiquen
los saberes disciplinares de la Educacion Fisica mediada por tecnologia digital.
Se plante6 construirun espacio en la plataforma educativa que pongaen juego
el disefio e implementacién de diversas clases de Educacion Fisica medidas por
el uso creativo y responsable de la tecnologia digital de los estudiantes del
Profesorado de Educacién Fisica, quienes durante el ciclo lectivo 2023
realizaban sus practicas docentes en el ambito educativo de la escuela
secundaria rionegrina (ESRN). Dicha elaboracién de clase, desafiaba al
estudiante del profesorado a trabajar sobre los saberes propuestos desde el
marco curricularde la ESRN, que ellas/ellos deberian desarrollar en su practica
situada. Desde esta perspectiva se considerapropicio analizary reconocer estos
espacios de multialfabetizacién (Cobo 2016) como verdaderos escenarios
ecoldgicos, situados e indeterminados, donde en la actualidad, se establecen
aprendizajesy forman parte de la construccion del rol docente.

En esta actividad investigativa de alcance descriptivo y enfoque mixto
(cuantitativo y cualitativo) se utilizé una encuesta (analégicay digital) que fue
respondida por estudiantes que participaron de la experiencia de Practica IV-
Residenciall al finalizar el ciclo lectivo. Los resultados indican que, de un total

de 18 parejas pedagogicas encuestadas, solo el 22,2% (n=4 parejas) consigui6
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construir una clase mediada por tecnologia digital dirigida a estudiantes de la
ESRN. El 77,8% (n=14 parejas) restantes no logré plantear ninguna propuesta.
Los principales motivos o dificultades fueron la falta de tiempo (58%, n=10) y
falta de conocimiento en aplicaciones, plataformas y uso de herramientas
tecnolégicas (hardware y software, 41%, n=7). El 1% restante argument6 no
tener acceso a internet, no presentar interés en este tipo de propuestas,
prefiriendo implementar actividades jugadas y de participacion en clases
presenciales.Otra de las causas, fue la poca concurrenciaa clases presenciales
y el limitado acceso tecnoldgico de los alumnos/as de la secundaria (ESRN).
Estos datos permitieron conocer y registrar las limitaciones, dificultades o
probleméticas que surgen a la hora de intervenir utilizando las tecnologias
digitales, como asi también reconocer diversas propuestas de intervencién que
favorezcan y potencien los aprendizajes en el campo disciplinar de la Educacion

Fisica.

INTRODUCCION:

La siguiente actividad investigativa surge de la necesidad de construir un
espacio que ponga en juego el disefio e implementacion de diversas clases de
Educacion Fisica medidas por el uso creativo y responsable de la tecnologia
digital de las/los estudiantes del Profesorado de Educacion Fisicadel Instituto de
Formacion Docente de la ciudad de Viedma, quienes realizan sus practicas
docentes (Residencia Il) en el ambito educativo de la escuela secundaria
rionegrina (ESRN). Esto se debe a que se observa desde el area de Practica
Docente IV-Residencia Il, dificultadesy falta de consideracion (por parte de
estudiantes que cursan el espacio) a la hora de utilizar las tecnologias digitales
como unaestrategia o propuesta tangible que puede llegar a potenciar diversas
miradas desde la ensefianza y el aprendizaje. Se planeta en el area de la
Practica Docente IV-Residencia I, fortalecer el rol docente, mediante
experiencias contextualizadas que faciliten el manejo progresivo de un “modelo
didactico” basado en el subsistema psicoldgico y didactico (Sacristan 1992) que
aporte un marco de referencia sustancial para la implementacién de nuevos

espacios de enseflanzay aprendizaje Unicos e innovadores. Por lo que, se
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configurd un lugar de articulacion entre la construccion metodolégica- didactica
de contenidos a trabajar en sus practicas pedagogicas desde los marcos
curriculares de la escuela secundaria (Edelstein, 1995) y la alfabetizacion digital.
Esta Gltima entendida, no solo como un conjunto de habilidades adquiridas al
utilizar tecnologias en diferentes ambitos, tanto formales, no formales e
informales (Scolari, 2019), sino también, como un programa de accion concreto
en un ambito educativo que recupere la construccion de saberes (Scolari, 2018)
como parte de estrategias legitimas que puedan ampliary reforzar aprendizajes
significativos de otras disciplinas, y facilitar nuevas y creativas respuestas a

problematicas educativas reales en educacion fisica.

METODOLOGIA:

Esta investigacion de alcance descriptivo y enfoque mixto (cualitativo y
cuantitativo) se desarrollé durante el ciclo lectivo 2023 en el cursado de Practica
docente IV — Residenciall. Se buscoindagar, reconocery registrar las diversas
tematicas abordadas por estudiantes que realizan practicas pedagdgicas en la
ESRN y que resignifiquen los saberes de la Educaciéon Fisica mediados por
tecnologia digital. Para este fin, se utiliz6 una encuesta con el grupo de
estudiantes (n°18 parejas pedagdgicas) que participaron de la experiencia
Practica IV-Residencia Il al finalizar el cursado. La encuesta fue de tipo
autoadministrada porinternet, y para su disefio se empled la herramienta Google

Forms.

RESULTADOS:

Los datos recolectados permitieron reconocer ciertas potencialidades y
limitaciones que surgen de este tipo de propuestas ala hora de abordar diversos
saberes de la Educacion Fisica. Y a corto plazo, plantear diversas estrategias de
formacion inicial, en colaboracién con otras areas de la formacion general y

especifica que fortalezca al estudiante del profesorado sobre esta tematica.
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De dieciocho parejas pedagdgicas que fueron encuestadas, el 22,2% (n=4
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parejas) consiguio construir una clase mediada por tecnologia digital dirigida a
los estudiantes de la ESRN. EI 77,8% (n=14 parejas) restantes no logro plantear

ninguna propuesta (ver figura 1).

Figura 1

Disefio de clase mediada por tecnologia digital

¢Logro a lo largo de la experiencia de Residencia |l disefiar alguna propuesta de
clase mediada por tecnologia digital?

18 respuestas

® s
® No

Disefio de clase

Las/los estudiantes del profesorado que afirmaron disefiar una propuesta de
clase mediada por tecnologiadigital (=4 parejas pedagogicas), expusieron que
desde su consideracion lograron crear un material acorde a las necesidades de
sus estudiantesde la ESRN. Para estos grupos, se utilizotambién unaescalade
valoracion (del 1 al 5) para que indiquen el conocimiento que poseen a la hora
de utilizar un programa como Canva o Genially. El 75% indic6 (n=3) una
valoracion de 3 - Buenoy el 25% (n=1) un valor de 1 - Excelente. Ello se

evidenciaen laFigura 2.
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Figura 2

Conocimiento sobre el uso de software

Disefio de clase: En escala del 1 al 5 indique: ;Qué conocimiento tiene a la hora
de utilizar el software o programa canva o genially?

4 respuestas

3

3 (75 %)

0 (0 %) 0 (0 %)

0 | |
1 2 3 4 5

Nota. Escala de valoraciéon: 1: insuficiente, 2 regular, 3 bueno, 4 muy bueno, 5
excelente

También, manifestaron saber utilizar otros programas para el disefio de
clases, como por ejemplo: movie maker 10, filmora, clipchamp.

Por otro lado, los saberes que seleccionaron del disefio curricular de la ESRN
y que intentaron revalorizar en sus clases fueron:
e Capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad.
e Laconstruccion de nudosy orientacion en el espacio.

e Diferentes practicas deportivas tradicionales y novedosas, entre otros.

Los tipos de recursos utilizados para el disefio de clase fueron: videos,

imagenes, texto, audio, Etc., segun se expone en la Figura 3.
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Figura 3

Tipo de recurso utilizado para el disefio de clase mediada por tecnologia digital
Disefio de clase: ;Qué tipo recurso utiliz6? (Puede seleccionar mas de una
opcion)

4 respuestas
Video
Imagen 4 (100 %)
Texto
Audio

inforgrafia

Afiches

Al ser consultados si durante las practicas en el ambito de la ESRN pudieron
generar alguna actividad que permita trabajar sobre el siguiente propdsito:
“Facilitar el uso creativo y responsable de las tecnologias de la informaciony la
comunicacion vinculadas al desarrollo de actividades corporales, ludomotricesy

deportivas” !, respondieron que:

v' “Teniamos pensado terminarla ultima clase con material digital acerca del
eje 3y lo que vivenciamos en la unidad”
v' “No generamos ni tuvimos la posibilidad de desarrollarlo con el grupo

seleccionado”

En relacién con los cometarios anteriores, se puede analizar que si bien estos
estudiantes se sienten capaces de utilizar herramientas para crear un material
educativo digital no logran aplicarlo o articularlo con los saberes trabajados

diariamente, en base al propésito planteado en el disefio curricular.

1 Propésito extraido del disefio curricular de la ESRN
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Principales dificultades planteadas por estudiantes en relacibn con este

tipo de propuestas

Los principales motivos o dificultades fueron la falta de tiempo (58%, n=10) y
falta de conocimiento en aplicaciones, plataformas y uso de herramientas
tecnoldgicas (hardware y software, 41%, n=7 parejas pedagdgicas). El 1%
restante argumentdno tener acceso ainternety no presentar interés en este tipo
de propuestas, prefiriendo implementaractividades jugadas y de participacién en
clases presenciales. Otro de los motivos, fue la poca concurrencia a clases
presenciales por parte de estudiantes de la ESRN y el limitado acceso

tecnoldgico de los alumnos/as de la secundaria (Ver figura 4).

Figura 4
Dificultades para llevar a cabo el disefio de clase mediada por tecnologia digital

;Cuéles fueron las principales dificultades ( o motivos) por los cuales no logro
llevar adelante este tipo de propuesta ?

(Puede seleccionar mas de una opcion)
17 respuestas

No tengo recursos tecnologi
No acceso a tengo internet
Falta de tiempo
No me interesa

Considero irrelevante disefia
Falta de conocimiento en el 7 (41,2 %)
Tengo dificultades a la hora
No puede utilizarse como es

10 (58,8 %

Nunca me imaginé impleme 1(5,9 %)
Prefiero promover actividade 1(5,9 %)
El acceso a las tecnologias 1(5,9 %)
La poca convocatoria de alu 1(5,9 %)
1(5,9 %)

0 2 4 3] 8 10

Al finalizarlaencuestase propuso que desarrollen algunareflexion, o planteen
fortalezas y debilidades con respecto a la teméatica. Las respuestas fueron las

siguientes:

» Falta de tiempo
-Me hubiera gustado aprovechar la herramienta y docente que acompaiia para
poder disefiar la actividad. Pero en lo personal, mis horarios son muy cruzados

y no dispongo del tiempo necesario para realizar la misma”.




M
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-‘Debilidades es que no me tomo el tiempo para sentarme a practicar estas
tematicas, siento que es maéas facil el hacerlo hablando y mostrando
personalmente yo mismo, y fortaleza es que aprendo rapido y si le agarro la
mano yo creo que se me haria mas facil algunas clases y pondria en juego

mucho méas conocimiento”.

» Falta de conocimiento
‘Debilidades podria ser la falta de conocimiento acerca de su utilizacion y sus
funciones. Como fortaleza es una herramienta mas para poder desarrollar en
nuestras clases hoy en dia, dado los avances de la tecnologia”.
-“Como fortaleza tengo predisposicidén y ganas de aprender. Como debilidad es
la falta de informacién y formas orientativas de poder realizar una clase con
medios digitales”.
-“Una de las debilidades es el manejo de PC, a la hora de disefiar no soy lo
demasiado creativa que se requiere para proponer este tipo de contenidos”.
-“Y como debilidad me hubiese gustado que nos digan como llevarlo a cabo en
cada actividad”.
-“Como fortalezas lo que significa tener un soporte, a la hora de explicar a través
de la oralidad me facilita que los alumnos capten de manera mas facil,
debilidades el escaso conocimiento del uso educativo de las plataformas, me
gustaria que se ensefien 0 se propongan mas estimulos para la creacion de
clases’.
-“Una debilidad puede ser que me cuesta agarrarle la mano a la tecnologia y a
ciertas propuestas que tengan que ver con esta. Pero una vez que la utilizo, me

gusta y me facilita para ciertas cosas.

» Falta deinterés
-“La debilidades que reconozco tener es que no le doy la importancia necesaria
a la tecnologia y por lo tanto no me informo de lo mismo”.
-“Que los estudiantes no tienen predisposicion para el uso de la tecnologia sin
gue sea Unicamente para uso recreativo como lo son las redes sociales y de
comunicacion, el poco manejo de ellas hace que se olviden a ingresar, buscar

informacion y traer material para las clases siguientes”.
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-“El conocimiento de los Software y plataformas digitales para la ensefianzay la
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poca concurrencia de los alumnos”.

» Motivados por la propuesta
-“Como fortaleza es atractivo para los adolescentes presentarles materiales
digitales como fotos o videos ya que ellos (algunos) estan constantemente con
la tecnologia. Como debilidad seria que capaz algunos no tienen acceso a
dispositivos moéviles o conexion a internet”.
-“Las fortalezas que tengo es que sé utilizar bastante distintas plataformas para
disefiar cualquier tematica. La debilidad es que lo pensé finalizando la practica,
una pena”.
-No se me dificulta utilizar los medios tecnologicos”.
-‘Realmente me parece una muy buena propuesta para poner en practica en
nuestra formacion, ya que la visualizacion de cualquier tipo de actividad/ejercicio
ayuda a la comprensién del mismo para su realizacion.”
-1 as fortalezas son que es una herramienta que esta mas que familiarizada con
nuestros alumnos, ademas de que es un estilo diferente sobre todo en las clases
de Educacion Fisica, en la que la mayoria de los contenidos estan relacionados
a la disponibilidad corporal. Las debilidades serian la dispersion de la atencién
de los alumnos debido al uso de la tecnologia”.
-“Como fortaleza me considero muy predispuesta y también que me gusta mucho
conocer de tecnologia, utiliz6 mucho el canva y ahora me interesa conocer
genially ya que no la conozco a esa aplicacion”.
-Una fortaleza es como mencionaba anteriormente, me gusta aprender y
mejorar cada vez un poquito mas, no estoy negada a este tipo de tematica. Me

gusta”.

CONCLUSIONES:

A partir de los datos proporcionados por la encuesta, se puedo inferir que
existe unatendencia a reconocer este tipo de propuestas de disefio de clase
como interesantes, innovadoras, y de gran valor para potenciar los saberes a

construir en la clase de Educacion Fisica. Sin embargo, gran parte de los
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estudiantes (77,8%, n=14 parejas) que participaron de esta experiencia no
lograron disefiar una propuesta digital para sus alumnos/as de la ESRN. Los
principales motivos o dificultades fueron la falta de tiempo (58%, n=10) y falta de
conocimiento en aplicaciones, plataformas, y uso de herramientas tecnolégicas
(hardware y software; 41%, n=7). El 1% restante argumentd no tener acceso a
internet, no presentarinterés en este tipo de propuestas, prefiriendo implementar
actividades jugadas y de participacion en clases presenciales. Otra de las
causas, fue el limitado acceso tecnolégico de los alumnos/as de la secundaria
(ESRN) y la poca concurrencia a clases presenciales. Analizando este Ultimo
punto,se puede sugerirestimular la creacion de material educativo para este tipo
de poblacién estudiantil, como via de comunicacién y estrategia de intervencion
que aliente al desarrollo del contenido en la clase de EF.

Por otro lado, las/los estudiantes que si elaboraron una propuesta mediada
por tecnologia digital (22,2%, n=4 parejas) consideran que lograron crear un
material acorde a las necesidades de sus estudiantes de secundario. Los
saberes seleccionados del disefio curricular de la ESRN que intentaron
revalorizar con este tipo de clases a través de la formulacion de propdésitos
fueron: capacidades condicionales como la fuerza, resistencia, velocidad, la
construccion de nudos y orientacion en el espacio, y diferentes practicas
deportivas, tradicionales y novedosas, entre otros. Los medios 0 herramientas
utilizadas fueron mualtiples, por ejemplo: videos, imagenes, textos, audios,
infografias, o material creado mediante el programa Canva o genially. Al ser
consultados sobre el propésito que plantea la ESRN y que se relaciona con el
uso de tecnologia, se pudo analizar que no logran aplicarlo o articularlo con

saberes que se desarrollan en su practica pedagogica cotidiana.

A modo de cierre, me gustaria dejar en este informe unafrase de Chul Han

(s.f.) que expresa lo siguiente:

Los seres humanos son, segun Heidegger, seres condicionados por las
cosas... Nos encaminamos haciaunaeratrans 'y poshumanaen laque la
vida humana sera un puro intercambio de informacién. La digitalizacion es

un paso consecuente en el camino hacia la anulacion de lo humano. Es
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probable que el futurohumano se halle preestablecido: el hombre se anula
para hacerse absoluto. (p. 93)

ACCIONES DE DIVULGACION Y/O TRANSFERENCIA PREVISTAS:

Los datos recolectados generaron informacion relevante sobre las
experiencias que ponen en juego los saberes del campo disciplinary las nuevas
tecnologias digitales. Luego del analisis de los resultados, se plantean
estrategias aimplementartanto en el campo de la Practica Docentey Residencia
Il, como en otros campos que se vinculen con el aprendizaje corporal en entornos
mediados por tecnologia digital.

Algunas posibles estrategias de accion para la formacion inicial o permanente
son las siguientes:

e Alfabetizacién digital: Andlisis e integracibn de nuevos escenarios
digitales que potencialicen los aprendizajes desde la corporalidad.

e Creacion de un taller interdisciplinar en donde se analice y reflexione
sobre las nuevastecnologias y el rol Docente de Educacién Fisica en la
actualidad.

e Creacién de redes de aprendizaje en clave corporal. Espacio de
intercambio entre colegas y estudiantes sobre cémo crear, compartir y
utilizar material educativo para potencializar diversas practicas

pedagdgicas.

e Socializacion de los resultados y experiencia con el grupo de docentes de

Practica Docente, para reflexionary construir acciones de intervencion en
préoximos grupos de Residencialll.

e Los resultados y algunas producciones de los estudiantes seran
publicados en larevista digital del IFDCEF.
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ANEXO 1:

-“Disefio de clase mediada por tecnologia digital” Formulario Google:
https://drive.google.com/file/d/1txNACP93nmH49AYOWtytiCVE20m7DM1F/vie

w?usp=sharing

ANEXO 2:
-Material educativo creado por estudiante

https://www.canva.com/design/DAFyG6dFteE/YOEuB1DafX-d3GhprN-
KWA/watch?utm content=DAFyG6dFteE&utm cam
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